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canto, di liberazione interiore.
L'INCONTRO

"Por este nombre, ejercicios espirituales, se entiende todo modo de examinar la
consciencia, de meditar, de contemplar, de orar vocal y mental, y de otras spirituales
operaciones, segun que adelante se dira. Porque asi como el pasear, caminar y correr son
exercicios corporales; por la mesma manera, todo modo de preparar y disponer el anima
para quitar de si todas las afecciones desordenadas y, después de quitadas, para buscar
y hallar la voluntad divina en la disposicién de su vida para la salud del a&nima, se llaman
exercicios spirituales." (EE 1).

Asi escribe Ignacio de Loyola en su célebre manual de instrucciones "para vencerse a si
y ordenar su vida".

"El encuentro" recoge los textos de las meditaciones predicadas por el Cardenal
Gianfranco Ravasi a Su Santidad Benedicto XVI del 17 al 24 de febrero de 2013. En la
apasionada interpretacién del cardenal Ravasi, los versiculos selecionados del Salterio se
alternan con una amplia gama referencias culturales tomadas de la literatura, la filosofia,
la musica. El tema del encuentro, centrado en Dios y el hombre, se divide en dos partes:
el rostro de Dios, el rostro del hombre. El recorrido de la primera parte es ascendente
y conduce hacia las alturas de la trascendencia, al misterio, es decir, a Dios, cuyos
perfiles manifiesta la oracién. El recorrido de la segunda parte es descendiente: la luz
que resplandece en el rostro de Dios ilumina los multiples rasgos del rostro humano. Dios
y criatura humana, teologia y antropologia se encuentran, asi, en la encrucijada de la
oracién”. Una lectura que ofrece una sincular ocasién para participar en el mas exclusivo
de los encuentros de formacion.
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Las meditaciones de los Ejercicios pueden escucharse (en italiano) en el podcast de la
radio vaticana aqui




