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PREGHIERE DELLO SPORTIVO

Present iamo qui  una selezione di  a lcune preghiere nate in e per i l  mondo sport ivo.  Esse
test imoniano del la profonda vi ta inter iore di  chi  v ive quot id ianamente la sf ida di  superare
se stesso.

Preghiera dello sportivo

Faccio del lo sport ,  Signore.

Ti  of f ro la fat ica del  mio al lenamento,

la gioia e l 'ansia del le mie gare.

Fa che mi prepar i  con costanza

che giochi  con leal tà,

che vinca con digni tà

e con sereni tà sappia perdere.

E reso più for te,  renda i l  mio animo

più agi le nel  tuo serviz io,  Signore,

e port i  la gioia a chi  mi v ive accanto,

ogni  g iorno.
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 PREGHIERA DELLO SPORTIVO - Giovanni Paolo I I

Signore Gesù Cristo,

aiuta quest i  at let i  ad essere tuoi  amici

e test imoni del  tuo amore.

Aiutal i  a porre nel l 'ascesi  pastorale

lo stesso impegno che mettono nel lo sport .

Aiutal i  a real izzare un'armonica e coerente

uni tà di  corpo e anima.

Possano essere,  per quant i  l i  ammirano,

val id i  model l i  da imitare.

Aiutal i  ad essere sempre at let i  nel lo spir i to,

per ot tenere i l  tuo inest imabi le premio:

una corona che non appassisce mai e che dura in eterno.

Amen

Giovani  Paolo I I

Giubi leo degl i  sport iv i  (  29 ot tobre 2000)

PREGHIERA DELL'ATLETA

Signore,  s i i  per me

al lenatore,  d i r igente,  medico,

maestro di  v i ta.

Signore,  s i i  per me compagno di  squadra,

giudice di  gara,  amico.

Perchè tu sei  i l  Signore.

Tu mi capisci  e mi valor izzi .

A te af f ido la mia v i ta.
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Aiutami,  oggi  e sempre..

Preghiera dello Sportivo

Signore !

E’  bel lo per me

correre con i  miei  amici ,

nel la gioia e nel la fat ica,

nel la v i t tor ia e nel la sconf i t ta.

Là, sul  campo,

ci  metto tut to me stesso

perché per me

giocare è un po’  come vivere

e vivere è un po’  come giocare.

E se penso al la mia v i ta

come a quel  campo di  gara

al lora,  Signore,

aiutami a v iver la

con lo stesso entusiasmo

con lo stesso impegno

con la stessa vogl ia di  v incere

e di  d iventare grande.

i  tu la mia guida

e i l  mio maestro.

Insegnami a giocare la mia part i ta,

indicami i l  mio ruolo in campo,

incoraggiamo a lot tare

e dare sempre i l  megl io di  me stesso.
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E quando sarò tentato di  arrendermi

e di  non combattere più,

t i  prego abbandona la panchina

ed entra in campo con me !

Con te v ic ino

r icomincio a giocare.

Preghiera dello sportivo

(Luigi  Gugl ie lmoni)

Grazie,  Signore,  per i l  corpo

col  quale possiamo muoverci ,

g iocare e fare festa.

Grazie per la salute e la pace

che ci  fanno gustare la v i ta

con gioia ed entusiasmo.

Grazie per i l  tempo l ibero

che trascorr iamo divertendoci

in compagnia degl i  amici .

Grazie per le persone e gl i  spazi

che ci  consentono di  fare sport ,

d i  a l lenarci  e di  gareggiare.

Grazie per le v i t tor ie e le sconf i t te

che r ivelano i l  cammino del la v i ta

e fanno maturare "dentro".

Grazie perché dopo i l  g ioco

possiamo af f rontare più sereni

gl i  impegni  quot id iani .
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Grazie per quanto impariamo

dal la discipl ina sport iva

e dai  campioni  sul  campo e nel la v i ta.

Grazie per la domenica,

giorno di  r iposo e di  preghiera,

dl  f raterni tà con tut t i .

Grazie perché tu,  Signore,

sei  i l  nostro al lenatore e maestro

e r imani con noi  ogni  g iorno.

Grazie,  Signore

Grazie,  Signore,  per i l  corpo col  quale possiamo muoverci ,  g iocare e far  festa.

Grazie per la salute e la pace che ci  fanno gustare la v i ta con gioia ed entusiasmo.

Grazie per i l  tempo l ibero che trascorr iamo divertendoci  in compagnia degl i  amici .

Grazie per le persone e gl i  spazi  che ci  consentono di  fare sport ,  d i  a l lenarci  e di
gareggiare.

Grazie per le v i t tor ie e le sconf i t te che r ivelano i l  cammino del la v i ta e fanno maturare.

Grazie per quanto impariamo dal la discipl ina sport iva e dai  campioni  sul  campo e nel la
vi ta.

Grazie per la domenica giorno di  r iposo e di  preghiera,  d i  f raterni tà e di  serviz io sol idale.

Grazie,  Signore,  donaci  la tua glor ia e resta con noi  ogni  g iorno.

Amen.

Preghiera dello Sportivo

Signore,  a iutami ad essere un vero sport ivo.

A vincere e restare modesto.

A perdere e conservare i l  sorr iso.
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A conservare la mia digni tà in campo.

Ad accettare tut te le decis ioni  del l ’arbi t ro,  g iuste o ingiuste,  regolar i  o i r regolar i .

A saper v incere senza stravincere.

Ad essere for te senza essere brutale.

A giocare invece di  scontrarmi.

A pensare al la squadra piut tosto che a me stesso.

Ad ignorare i l  pubbl ico e comprendere l ’arbi t ro.

Ad apprezzare i l  bel  g ioco senza dist inzione di  squadra.

A fel ic i tarmi con l ’avversar io.

A tendergl i  la mano quando sono vinto,  r iconoscendo la sua abi l i ta.

Con Te Signore,  potrò v incere me stesso ed essere contento del la v i t tor ia al t ru i !

Preghiera composta da Kirk Kilgour,  campione sportivo, costretto su una sedia a
rotel le a seguito di  un grave infortunio.

Chiesi  a Dio di  essere for te per eseguire progett i  grandiosi ;

Egl i  mi rese debole per conservarmi nel l 'umi l tà.

Domandai a Dio che mi desse salute per real izzare grandi  imprese;

Egl i  mi ha dato i l  dolore per comprender la megl io.

Gl i  domandai la r icchezza per possedere tut to:

mi ha fat to povero per non essere egoista.

Gl i  domandai i l  potere perché gl i  uomini  avessero bisogno di  me:

Egl i  mi ha dato l 'umi l iazione perché io avessi  b isogno di  loro.

Domandai a Dio tut to per godere la v i ta:

mi ha lasciato la v i ta perché io potessi  apprezzare tut to.

Signore non ho r icevuto niente di  quel lo che chiedevo,

ma mi hai  dato tut to quel lo di  cui  avevo bisogno e quasi  contro la mia volontà.

Le preghiere che non feci  furono esaudi te.
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Si i  lodato;  o mio Signore,  f ra tut t i  g l i  uomini  nessuno possiede quel lo che io ho.

Kirk Ki lgou

Preghiera dello Sportivo

Ti r ingrazio o Signore perchè mi fa i  camminare,

Ti  r ingrazio perchè mi fa i  correre,  pedalare e fare sport ,

Ti  r ingrazio anche per i  dolor i ,  le sof ferenze del  mio esistere,

che si  d i leguano con la gioia del  muoversi

mentre vado tra i  boschi ,  lungo un f iume, sul la c ima di  una momtagna,

da solo o in compagnia,

su strade assolate o spazzate dal la pioggia o dal  vento.

Io t i  sento Signore mentre i  miei  passi  fendono r i tmici  le brume del  matt ino

e la "corsa" s i  d istende serena nei  s i lenzi  opachi

e i  pensier i  s i  pur i f icano e arr ivano f ino a Te.

Ti  sento o Signore anche nei  moment i  d i  stanchezza o di  sof ferenza,

quando i l  sudore annebbia lo sguardo,

la fat ica mi fa piegare le gambe e mi vorrei  fermare.

Questo mio camminare fat to con umi l tà ed esal tazione

è come una preghiera

E'  questo andare che si  fa preghiera,

per lodart i  e r ingraziart i  o Signore.

La preghiera dello sportivo

Fin da piccolo,  O Dio,  v ivo nel  mondo del lo sport .  Ho partecipato a molte gare,  v incendo
molt i  premi.  Ho sempre creduto nei  valor i  del lo sport  e del l 'agonismo leale,  r i f iutando
ogni  forma di  compromesso e ogni  surrogato del la forza di  volontà.  Alcuni  usano sostanze
proibi te per ot tenere r isul tat i  eclatant i ,  get tando discredi to sul  mondo del lo sport .  I  mass
media c i  hanno resi  p iù famosi  d i  quanto meri t iamo. I  g iovani ,  in part icolare,  c i  considerano
model l i  da imitare,  nel  bene o nel  male.
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Non vorrei  t rascinare,  o Dio,  a lcuno dietro i l  mio cat t ivo esempio.  Aiutami a far  cessare
l 'animosi tà e l 'eccessivo agonismo dentro e fuor i  i l  campo di  g ioco. Fa che io non mi mont i
la testa quando ho successo, e che non mi disper i  quando le cose vanno male,  e i  g iornal i
mi danno addosso. Al levia le angoscie dei  miei  fami l iar i  quando sono impegnato in gara
e proteggimi da ogni  incidente immobi l izzante,  e soprat tut to aiutami a non danneggiare i
miei  avversar i .

Inf ine,  t i  prego di  essermi v ic ino nel la gara più importante del la v i ta perché possa
conquistare i l  premio r iservato a quant i  hanno agi to con al t ru ismo ed onestà.  Grazie
perché mi hai  dato ascol to.  E così s ia.


